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ur mal angenom-
men, wir werden
80 Jahre alt und
gehen im Schnitt
jeden Tag gut vier
Kilometer zu Fuf3. Dann tragen uns
die Fiiffe im Lauf unseres Lebens
rund 120.000 Kilometer. Das be-
deutet: dreimal um die Erde. Was
fiir eine Leistung! Dass die Fiifle
Grofiartiges vollbringen, wissen al-
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lerdings die wenigsten Menschen
zu wiirdigen. Wahrend BabyfiifR-
chen noch fiir Entziickung sorgen,
rimpfen wir bei Erwachsenenfii-
fien oft die Nase. Selbst die eigenen
verstecken wir gerne in Socken und
Schuhen. Bekommen die Extremi-

taten auch noch Hornhaut, Hiih-
neraugen oder Warzen, wollen wir
sie gar nicht mehr herzeigen. ,Vie-
le Patienten schamen sich fiir ihre
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Fiifse, sagt Podologin Peggy Braun
aus Frankfurt (Oder). ,Das miissen
sie natiirlich nicht. Und aufRerdem
bekommt man die meisten Proble-
me gut in den Griff“

Schaden an Nerven und Gefiflen
Gerade Menschen mit Diabetes soll-
ten sorgfaltig mit ihren Fiifen um-
gehen und besonders auf sie auf-
passen. ,Ist der Blutzucker eines
Diabetespatienten iiber eine lange-
re Zeit nicht gut eingestellt oder hat
jemand mehrere Jahre unbemerkt
Diabetes und damit zu hohe Wer-
te, konnen BlutgefifRe und Nerven
Schaden nehmen®, erlautert Dia-
betologin Dr. Iris Dotsch. Sie leitet
eine Diabetes-Schwerpunktpraxis
mit Fufambulanz in Berlin.

Aber was hat das fiir Folgen?
»Betroffene konnen Schmerz oder
Druck an den Fiifen nicht mehr
empfinden. Sie bemerken Verlet-
zungen oft erst, wenn sie bluten®,
sagt Iris Dotsch. Zudem stellen die
Schweifldriisen an den FiiRen ihre
Arbeit ein. Die Haut wird trocken
und rissig. Damit es gar nicht erst zu
Wunden kommt, sollten Menschen
mit Diabetes mindestens einmal im
Jahr beim Hausarzt oder Diabetolo-
gen ihre Fufe untersuchen lassen.
»Wir priifen, wie sensibel der Patient
auf Reize reagiert, ob er zum Bei-
spiel spitz und stumpf unterschei-
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den und Temperaturen wahrneh-
men kann“, sagt die Diabetologin.
Der Check gibt Arzten Hinweise
darauf, ob eine Neuropathie — eine
Nervenstorung — besteht.

Zudem untersuchen die Medi-
ziner, ob die Fiifle gut durchblutet
werden. ,Manchmal haben Patien-
ten eine periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit, die behandelt
werden muss*, sagt die Expertin.
Die Gefdf8e sind dann verengt oder
verschlossen, Beine und Fiifle wer-
den nicht richtig durchblutet. »

Unsere Experten

Peggy Braun ist
Podologin und
Wundassistentin in
Frankfurt (Oder)

Gerd Holthaus
ist Apotheker mit
Schwerpunkt
Diabetes in Kdln
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Dr. Iris Dotsch ist Dia-

betologin. Sie hat eine
Schwerpunktpraxis mit
FuBambulanz in Berlin
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Sten Kuth (50 Jahre,
Typ-2-Diabetes und Neuropathie)

.Bei jeder Druckstelle gehe
ich in die Fufambulanz”

- ,Es war nur ein winziger Schnitt
am kleinen Zeh, der sich entzlndete.
Bis die Wunde geschlossen war, ver-
gingen aber ein paar Monate. Ohne
die professionelle Hilfe in der Fuf3-
ambulanz wdre ich aufgeschmissen
gewesen. Seitdem kiimmere ich mich
taglich um meine FiiBe: Ich creme

sie ein und kontrolliere sie auf Ver-
anderungen. Bei der kleinsten Druck-
stelle gehe ich in die FuBambulanz.
Als Tanzpddagoge, Choreograf und
ehemaliger Balletttanzer weil3 ich,
wie wertvoll die FiiBe sind. Um sie
noch lange unversehrt zu haben,
besuche ich regelmadBig meine Podo-
login, und natiirlich nehme ich die
Vorsorgetermine bei meiner Diabeto-
login und in der FuBambulanz wahr."
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Fit bleiben:

[ Sten Kuth treibt
viel Sport — unter
anderem im
Pilates-Studio
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Aus winzigen Verletzungen kon-
nen sich so, wenn sich eine Infek-
tion ausbreitet, schlecht heilende
Geschwiire entwickeln. In diesen
Fillen sprechen Arzte von einem
»diabetischen Fufisyndrom®. Jeder
vierte Diabetespatient ist irgend-
wann davon betroffen. Die drama-
tischste Folge: eine Amputation.

»Wir haben es mit Hochrisiko-
patienten zu tun®, sagt Iris Dotsch.
Das Fatale: Manche Betroffene fiih-
len sich gar nicht gefahrdet. Des-
halb ist es wichtig zu informieren.
»Die Patienten miissen wissen,
dass sie es nicht mehr spiren,
wenn etwa der Schuh driickt®, er
klart Iris Dotsch. ,,Sie miissen ler-
nen, an ihre Fufle zu denken . Und
zwar standig.

So sollten sie zum Beispiel, be-
vor sie die Schuhe anziehen, mit
der Hand priifen, ob sich Fremd-
korper darin befinden. ,Vielleicht
hat das Enkelkind ja ein Legostein-
chen hineingeworfen, und die Oma
merkt es nicht“, sagt Iris Dotsch.
Barfufl gehen ist jetzt auch nicht
mehr erlaubt. Der Diabetologe kann
Fuf-Risikopatienten mit Durchblu-
tungsstorungen oder Nervenscha-
digungen spezielle Diabetesschutz-
schuhe und Einlagen verordnen.
Bis auf einen Eigenanteil bezahlt sie
in der Regel die Krankenkasse (sie-
he Interview Seite 20). >
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Abnehmen - gegen Diabetes-Ty

3 Kleidergro
schlanker

“-—~ Diabetes-Experten empfehlen
/’_“\ 2\ in der ersten Behandlungs-

% > Pphase von Diabetes-Typ-2

8 u.a. auch eine Gewichtsab-
nahme, insbesondere die
Reduzierung des Bauchum-
fanges. Hier kann formoline L112 helfen.
In emmer bahnbrechenden Kklinischen
Langzeitstudie' konnten formoline L112-
Verwender im Mittel ihren Bauch-

umfang um uUber 13 cm reduzieren :
ﬁ\

Unsere Empfehlung zum Abneh-
men: Nehmen Sie taglich je-

- s
weils zwei Ballaststoff-Ta-
bletten formoline L112 zu
Ihren beiden Hauptmanl-
zeiten ein, essen Sie ver-
nunftig und bewegen
Sie sich regelmaBig. so
konnen Sie |hr Bauch-

tett reduzieren

Leichter abnehmen |
mit starker
Anziehungskraft

v L112 wirkt wie ein
starker Kalorienmagnet
und zieht bis zu 2/3 der
verzehrten Nahrungsfette
an sich

v Wirk-Ballaststoff einzigartig
aus naturlichen Quellen

v Weniger Gewicht -
weniger Verzicht

ormoline L112 f h
aus lhrer Apotheke. ( H'ITI
Starten Sie jetzt. """""—-—0—-3-3
Mesgras :m e 3
e e ———

farmoine L1132 EXTRA Lpiopinder ur unler\t..l:.,nq des Benanaiung ver
Ubdérgéwichl, Linterstulzung oer Gewichiskanire uhd Verminasrung oer
Choiesternaufnanme aus der Nahrung Meoir mra.usl Klasse Il Anwendung
m Rahmen «ner moderaten Dt Aktuelles Studienergebnis: 1) Cornelll
(2017). "Long-lerm treatment of averweight ana abesity with palyglucosamng
(PG LI * Curr Dev Nutr 20171 2000919 » www lormoiine de

Nr 1inder Apotheke. Fachl infos fur beratende Arzte und SISTE
Therapeuten gibt esunter: www . gelbe-liste formoline de
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FuB von oben

Problemzonen

Manche Berei-
che am FuB, hier
rot gekennzeich-

net, werden
besonders
strapaziert. Dort
konnen leicht
Druckstellen und
spater Wunden
entstehen,

Wichtig ist, diese
Bereiche beson-
ders griindlich
im Auge zu
behalten und sie
gut zu pflegen

Liegen Nerven- oder Gefaflscha-
den vor, kann der Arzt Betroffene
in eine zertifizierte diabetologi-
sche FuRambulanz iiberweisen, in
der Diabetologen, Diabetesberater
und Wundexperten zusammenar-
beiten. Die Kontrollen werden nun
haufiger. Mindestens alle drei Mo-
nate steht dort ein Fuf3-Check an.

Hilfe bei kleinen FuBproblemen
Auflerdem kann der Diabetologe
eine Behandlung beim Podologen
(medizinischer Fuflpfleger) ver-
ordnen, die in der Regel alle vier
Wochen stattfindet. ., Wir fahnden
nach Druckstellen und Verletzun-
gen und pflegen die Fiifle“, sagt
Peggy Braun. Die Podologin tragt
zum Beispiel Hornhaut ab, kiirzt
und schleift die Nagel. Auch bei
Problemen wie eingewachsenen
Nigeln oder Hithneraugen hilft die
Fufspezialistin. Bei Warzen, Nagel-
und Fuflpilz schickt sie die Patien-
ten zum Hautarzt, bei Wunden in
die Fuambulanz. Auch mit Ortho-
padieschuhmachern oder Wund-
managern arbeitet Peggy Braun eng
zusammen. ,,Podologen merken oft
als Erste, wenn Schuhe oder Ein-
lagen nicht mehr richtig sitzen und
Druckstellen entstehen®, sagt sie.
Patienten miissen aber auch
selbst aktiv werden. Sie soliten
die Fiifde taglich kontrollieren oder
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bei Sehproblemen von einer ver-
trauten Person betrachten lassen
(siehe Fuf-Inspektion Seite 18).
Kleinste Veranderungen sollten sie
dem Arzt zeigen, der bei Bedarf an
andere Facharzte oder in die Fuf3-
ambulanz {berweist. ,Bitte kei-
ne Scheu haben“, sagt Iris Dotsch.
»~Daftr sind wir da. Je eher wir re-
agieren, desto besser

Auch auf die richtige Pflege der
FiiRe kommt es an. ,,Taglich sanft
waschen und mit einem harnstoff-
haltigen Schaum eincremen, der
die Feuchtigkeit im Fufd halt«, rat
Apotheker Gerd Holthaus aus Kéln,
der selbst seit mehr als 50 Jahren
Typ-1-Diabetes hat. Das mache
die diinne, empfindliche, trocke-
ne Haut geschmeidiger und wi-
derstandsfahiger. ,Wegen der Ver-
letzungsgefahr diirfen Betroffene
keine spitzen Gegenstande fiir die
Fuflpflege verwenden®, sagt Holt-
haus (Pflegeprogramm Seite 18).

Auf den Blutzucker achten

Gut zu wissen: ,Das Fortschrei-
ten der Nerven- und Gefaflscha-
den ldsst sich aufhalten“, sagt
Iris Dotsch. Dabei helfen Blut-
zuckerwerte im Zielbereich, die Sie
mit Threm Diabetologen festlegen,
und der Verzicht auf das Rauchen.
Mogliche Wunden heilen dann
auch schneller. >

Illustration: W&B/Michelle Ginther
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Diabetes:

Den Blutzucker  *
natirlich senken

Drohende Folgeerkrankungen, die schleichend durch den erhohten Blutzucker
eintreten, machen Diabetes zu einer gefahrlichen Krankheit. Deshalb ist ein
gesunder Blutzuckerspiegel das oberste Ziel der Diabetestherapie. Wir klaren
auf, wie ein pflanzliches Arzneimittel dabei helfen kann.

tudien zeigen: Bereits eine
S 1%-ige Senkung des HbA1c-

Wertes kann diabetesbezo-
gene Risiken wie folgt senken:
Todesfalle um 25 %, Herzinfark-
te um 18 %, Schlaganfille um
15 %, Folgekrankheiten an Auge
und Niere um 35 %. Doch jeder
zweite Diabetiker erreicht
laut einer Umfrage seine
Zielwerte nicht.’

Blutzucker

natdrlich im Griff

Die gute Nachricht: Arz-
te und Diabetesexperten
empfehlen die Extrakte des
Jambulbaums. Diese konnen
den Blutzucker auf ganz sanfte
und natiirliche Weise senken.
In Deutschland gibt es den Ex-
trakt des Jambulbaums jetzt
als zugelassenes Arzneimittel

©

in der Apotheke: Glycowohl
(rezeptfrei).

Senkt nachweislich

den Blutzucker

In tber 70 Untersuchungen

konnten die Extrakte des Jam-
bulbaums blutzuckersenkende

Eigenschaften nachweisen.
2016 konnte in einer neuen
Studie mit den Extrakten
des Jambulbaums als Zu-
satztherapie bei Metformin
Patienten eine Senkung

des Blutzuckerspiegels um
bis zu 24 %* innerhalb von

3 Monaten erzielt werden.

Fazit

Glycowohl ist die ideale Ergan-
zung der arztlichen Diabetesthe-
rapie. Fragen Sie noch heute in
Ihrer Apotheke nach Glycowohl.

Sanfte Senkung und Regulierung
des Blutzuckerspiegels'?

P 3 5.7 9 0N 1B

*0<0,05 Woche

Fir Thre Apotheke

Gesunder Blutzuckerspiegel
mit Glycowohl*

Wirksam bei:
» Typ-2 Diabetes
» Pra-Diabetes
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Mehr Infos unter:
www._glycowohl de
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Fufé-Inspektion

Kontrollieren Sie mindestens einmal am
Tag lhre FiiBe auf Druckstellen, Wunden,

eingewachsene Nadgel und Verfarbungen.

Wenden Sie sich rasch an den Arzt, wenn
lhnen etwas auffillt. Das ist besonders
wichtig bei langjdhrigem Diabetes, bei

schlechten Zuckerwerten und bei Nerven-

oder GefaBschdden. Und so geht's:

— Setzen Sie sich bequem auf einen Stuhl.
Wichtig ist gutes Licht. Schauen Sie sich
die FiiBe nun rundherum sorgfaltig an.
Erst betrachten Sie sie von oben, auch die
Zehenzwischenraume. Dann von unten.
Fallt Ihnen das schwer, kann ein Hand-
oder Teleskopspiegel (mit VergroBerungs-
glas) helfen. Damit kann man jede Stelle
der FuBsohle sehen. Beginnen Sie mit den
Zehen. Dann wandern Sie zum Ballen und
bis zur Ferse. Uberpriifen Sie auch die
Seiten, Bitten Sie eine vertraute Person
um Hilfe, wenn Sie selbst nicht mehr gut
sehen konnen.

Schritt fur Schritt:

Menschen mit Diabetes

1. pieriige
waschen

— Wenn Sie keine
FuBwunde haben,
waschen Sie die FliBe einmal am Tag mit
einem Waschlappen und lauwarmem
Wasser (hochstens 37 Grad). ,,Sie konnen
eine milde, riickfettende Waschlotion
mit Harnstoff nutzen", sagt Podologin
Peggy Braun. Von FuBbadern rat sie eher
ab: ,Wenn, dann kurz und nicht taglich.”
\\
—> Bearbeiten Sie Ihre
Zehennagel ein- bis

zweimal die Woche mit einer abgerun-
deten Nagelfeile. Wichtig: gerade feilen
und mit der Zehenkuppe abschlieBen
lassen. Glatten Sie die Kanten, damit sie
nicht in die Nachbarzehen piksen und
driicken. Spitze Scheren sind tabu.

4. Die Zehenndgel
kiirzen
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Pflegen und verwohnen

- sollten sich taglich um ihre FiifRe kiimmern

2. Griindlich

{/  abtrocknen

Q"l | = Mit einem weichen

~ Handtuch trocknen Sie
die FiiBe sanft und sorgfaltig ab. ,,Die
Zehenzwischenraume konnen Patienten
auch mit einem Kosmetiktuch trocken
tupfen®, erkldrt Peggy Braun. Es saugt
die letzten Wassertropfchen auf. Pilze
und Bakterien haben es so schwerer, sich
zZu verbreiten.

5. Die Haut
eincremen

-> Wer trockene Haut
an den FuBen hat,

l sollte diese regelmaBig — am besten

| jeden Tag — eincremen. ,,Zu empfehlen
sind Schaume oder Emulsionen mit
Harnstoff", sagt Apotheker Gerd Holt-
haus. ,Sie sorgen daftr, dass die Haut
die Feuchtigkeit bewahrt."

3. Die Hornhaut
entfernen

— Einmal in der
Woche kénnen Sie

mit einem feuchten Bimsstein sanft die
Hornhaut abrubbeln. Wegen der Verlet-
zungsgefahr sollten Sie auf Hornhaut-
feilen, -hobel, -raspeln oder -scheren
verzichten. Dicke Hornhautschwielen
lassen Sie am besten von einem Podo-
logen entfernen.

6. Baumwollsocken
anziehen

— Wechseln Sie tag-

lich die Strimpfe. Sie
sollten einen hohen Baumwollanteil
haben, keine Nahte aufweisen und nicht
einengen. Um Verletzungen schnell
zu entdecken, empfiehlt Diabetologin
Iris D6tsch, helle Striimpfe anzuziehen.
Da falle zum Beispiel Blut schneller auf. »
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Interview

Uwe Rhefus ist Ortho-
padieschuhmacher-
meister und Padologe
in Dormagen

.Die Schuhe diirfen auf keinen Fall driicken”

Herr Rhefus, welche Schuhe
empfehlen Sie Menschen mit
Diabetes, die keine Proble-
me mit ihren FliBen haben?
In der Regel sollten sie
bequeme, atmungsaktive
Schuhe tragen, die weit ge-
nug und 12 bis 15 Millimeter
langer sind als der FuB3. Den
Platz braucht man zum Ab-
rollen und weil die FiiBe im
Lauf des Tages anschwellen.

Schuhe miissen also passen.
Genau, sie dirfen auf keinen
Fall driicken. Es sollten keine
Blasen oder Druckstellen
entstehen — selbst wenn

der Trdger sie ja in diesem
Fall bemerken wiirde. Ab und
zu diirfen Frauen jetzt aber
noch ihre Pumps ausfiihren.

Was tun bei Fehlstellungen?
Sie sollten mit Einlagen aus-
geglichen werden. Der Ortho-
pade kann diese verordnen.
Sie passen gut in Schuhe, die
als Komfort- oder Gesund-
heitsschuhe verkauft werden.

20
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Welche Schuhe sind fiir
Diabetiker mit Nerven- oder
GefaBschaden geeignet?
Anfangs reichen meist Kom-
fortschuhe. Schreiten die
Schaden weiter fort, verord-
net der Facharzt Diabetes-
schutzschuhe. Die gibt es in
Orthopadieschuhgeschaften
in verschiedener Ldnge,
Breite und Form. Sie sind
innen weich und dennoch
stabil. Damit kein Druck auf
die Zehen entsteht, sind sie

derkappen wird verzichtet.
Gut sind Klett- oder Schniir-
schuhe. Oft sind spezielle
Einlagen sinnvoll.

Was zahlt die Krankenkasse?
Verordnet der Arzt Diabetes-
schutzschuhe, iibernehmen
die Kassen bis auf einen zu
zahlenden Eigenanteil in der
Regel zwei Paar StraBen- und
ein Paar Hausschuhe. Alle
zwei Jahre gibt es ein neues
Paar Schuhe, alle vier Jahre

nahtfrei, und auf harte Vor- neue Hausschuhe. <
© Das Wichtigste in Kiirze

Als Folge des Diabetes sind bei manchen Patien-
ten Nerven oder GefaBe geschadigt. Wunden
an den FiBen heilen dann oft schlecht

Vorbeugen kénnen Patienten, indem sie die Fli3e
gut pflegen, taglich auf Druckstellen und Verlet-
zungen untersuchen, die richtigen Schuhe tragen
und regelmaBig zum Arzt und Podologen gehen



